
Vika 24.-28. marz Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur      Rauðspretta. Gúllassúpa. Lambasteik. Tortillur.m.Hakki.       Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænmeti. Brauð. Kartöflur-grænmeti. Grænmeti. Kartöflur-grænm. 

Sósa       Remólaði.  Brún sósa.    Salsasósu.          

           Vika 31.marz-4.apríl Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur   Bleikur fiskur. Kjötsúpa.        Kjúklingur. Hakkað buff.         Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænmeti.  Kartöflur-grænmeti-
maís. 

Kartöflur-rauðkál. Kartöflur-grænmeti. 

Sósa Smjör.  Kokteilsósa. Lauksósa.         

            Vika 7.-11.april Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur     K F C-Fiskur. Skyr.m.rjómablandi.   Reykt svínakjöt. Pastaréttur.         Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænmeti. Gróft brauð 
m.áleggi 

Kartöflur-grænmeti-
rauðkál. 

m.Kjúkling og 
grænmeti. 

Kartöflur-grænm. 

Sósa     Mangókarrýsósa.      Brúnsósa. Ostasósa.  

             Vika 14.-16.apríl Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Plokkfiskur. Kjúklingasúpa.        Gúllas. Skírdagur. Föstudagurinn langi. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Grænmeti-rúgbrauð. Brauð. Kartöflur-grænmeti.   

Sósa      

Vika 21.-25.apríl Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Annar í páskum. Ýsa í raspi. Hakkbollur. Sumardagurinn  Starfsdagur 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

 Kartöflur-grænmeti. Kartöflur-rauðkál-
baunir. 

Fyrsti.  

Sósa  Mangókarrýsósa. Lauksósa.   

 


