
              Vikan 1.-4.jan Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur                  Nýjársdagur.      Starfsdagur.            Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

           Kartöflur-grænm. 

Sósa                      

             Vikan 6.-10.jan Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur  Þrettándakjúklingur.     Ýsa í raspi.     Kjötsúpa.   Hakkbollur. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm.    Kartöflur-grænm.  Kartöflur-rauðkál. Kartöflur-grænm. 

Sósa.          Koktailsósa. Remólaði.         Lauksósa.  

              Vikan 13.-17.jan Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur   Soðin ýsa.    Grjónagrautur.   Grísasnitzel.      Lambakjöt.             Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur- rúgbrauð-
grænm. 

        Kalt slátur.    Kartöflur-grænm.  Grjón-grænm. Kartöflur-grænm. 

Sósa     Smjör.    Brúnsósa.     Karrýsósa.  

              Vikan 20.-24.jan Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur     Plokkfiskur.      Mexicósúpa.       Gúllas.          Hakk.            Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

 Grænm-rúgbrauð.          Brauð. Kartöflur-grænm. Spaghetti-grænm. Kartöflur-grænm. 

Sósa         

 


