
Vika 26.-30.ágúst Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur          Ýsa í orly. Grjónagrautur. Kjúklingasnitzel.         Hakkað buff.       Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænmeti. Kalt slátur. Kartöflur-grænm. Kartöflur-grænm- 
Rauðkál. 

Kartöflur-grænm. 

Sósa         Sinnepssósa.  Sveppasósa.        Lauksósa.          

           Vika 2.-6.sept. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur      Soðin ýsa. Mexicósúpa.         Steik. Lambakjöt. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm.- 
Rúgbrauð. 

          Brauð. Kartöflur-grænm. Grjón-grænm. Kartöflur-grænm. 

Sósa       Smjör.  Bernaisessósa. Karrýsósa.         

            Vika 9.-13.sept. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur       Ýsa í raspi.     Kjötsúpa.         Gúllas. Píta.m. Hakki        Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm.  Kartöflur-grænm.    Grænmeti. Kartöflur-grænm. 

Sósa        Remólaði.          Pítusósa.  

             Vika 16.-20.sept. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Plokkfiskur.      Kjúklingasúpa.          Lambasteik.      Hakkbollur. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Grænm-rúgbrauð.        Brauð. Kartöflur-grænm. Kartöflur.-grænm. Kartöflur-grænm. 

Sósa          Brún sósa. Lauksósa.  

Vika 23.-27.sept. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Bleikur fiskur. Gúllassúpa. Grísasnitzel. Hakk. STARFSDAGUR. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm. Brauð. Kartöflur-grænm. Spaghetti-grænm.  

Sósa Smjör.  
 

Sósa.   

 


