
              Vikan 27.-31.jan Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur    Fiskur í orly.      Gúllassúpa.       Steik.        Sænskar kjötb.            Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm.        Brauð. Kartöflur-grænm. Grjón-grænm. Kartöflur-grænm. 

Sósa     Sinnepssósa.      Bernaisesósa.       Súrsæt sósa.  

             Vikan 3.-7 feb. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur      Fiskibollur.       Kjúklingasúpa.   Kjúklingaznitzel.       Heitt slátur. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm.           Brauð.      Kartöflur-grænm. Kartöflur-rófur. Kartöflur-grænm. 

Sósa.               Lauksósa.      Sveppasósa.         Uppstúf.  

              Vikan 10.-14.feb Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur        Bleikur fiskur.     Grjónagrautur.       Þorrablót.      Hakkað buff.             Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

kartöflur-grænm.        Kalt slátur.       Kartöflur-rauðkál. Kartöflur-grænm. 

Sósa         Smjör.                Brún sósa.  

              Vikan 17.-21.feb Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur        KFC-fiskur.    Starfsdagur. Grænmetisbollur-Skyr    Lambasteik.            Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm. 
 

          Grjón. Kartöflur-grænm. Kartöflur-grænm. 

Sósa         Mangókarrýsósa.       Brún sósa.  

 


