
   

 

   

 

            Vikan 4.-8.nóv Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Ýsa í raspi.              Mexicósúpa.      Lambasteik.     Hakkbollur.        Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænmeti.              Brauð.      Kartöflur-grænm. Kartöflur-grænm. kartöflur/grænmeti               

Sósa          Remólaði.  Brún sósa.     Lauksósa.          

             Vikan 11.-15.nóv Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur       Fiskibollur      Gúllassúpa.    Grísasnitzel.     Slátur.     Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænmeti.       Brauð.   Kartöflur-rauðkál. Kartöflur-rófur. Kartöflur/grænmeti 

Sósa         Smjör.            Sveppasósa. Uppstúf.   

Vikan 18.-22.nóv Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur       Soðin ýsa.        Grjónagrautur.     Stroganoff.   Tortillur m.Hakki           Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænmeti.          Kalt slátur.  Kartöflur-grænm.    Grænmeti. Kartöflur/grænmeti 

Sósa       Smjör.         Salsasósa.  

           Vikan 25.-29.nóv Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

                     Aðalréttur    Plokkfiskur.     Kjúklingasúpa.      Lasanja.       Lambakjöt.            Fiskur. 

   Kartöflur-pasta-
hrísgrjón Brauð. 

Grænmeti-rúgbrauð.         Brauð. Grænmeti. Grjón-grænmeti.    Kartöflur-grænm. 

                 Sósa.                     Karrýsósa.   

             Vikan  Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur                     

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

             

Sósa       

 


