
          Vika 30.sept.-4.okt.  Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur       Fiskibollur. Makkarónugrautur.      Lambasteik. Kjúklingagúllas.       Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm.  Gróft brauð með 
skinku og osti.   

Kartöflur-grænmeti. Grjón-grænm. Kartöflur-grænm. 

Sósa        Lauksósa.      Brún sósa. Súrsætsósa.          

           Vika 7.okt-11.okt. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur        KFC-Fiskur.   Mexicósúpa.       Nautasnitzel.    Pastaréttur. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm.       Brauð. Kartöflur-grænm.       Grænmeti. Kartöflur-grænm. 

Sósa Sinnepssósa.  Sveppasósa.   

            Vika 14.okt-18.okt. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur       Soðin ýsa.   Grjónagrautur.     Hamborgari. Sænskar kjötbollur.         Pylsur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænmeti-
rúgbrauð. 

   Kalt slátur. Kartöflur-grænm. Grjón-grænmeti. Brauð og sósur. 

Sósa       Smjör.  Hamborgarasósa. Sesamsósa.  

            Vika 21.okt-25.okt. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur       Karrý-pottréttur.    Orly-fiskur.    Reykt svínakjöt.    Hakkað buff.          Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Grjón-grænm. Kartöflur-grænm. Kartöflur-grænmeti-
rauðkál. 

Kartöflur-grænm. Kartöflur-grænm. 

Sósa      Mangókarrýsósa.     Brún sósa     Lauksósa.  

            Vika 28.okt-1.nóv. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Bleikur fiskur. Kjötsúpa. Kjúklingur. Hakk.           Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur grænm.  Kartöflur-grænm. Spaghetti-grænm. Kartöflur-grænm. 

Sósa Smjör  Koktailsósa.   

 


