
   

 

   

 

            Vikan 29.apr 3.maí Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur     Núðluréttur.           Ýsa í raspi.  Verkalýðsdagurinn.     Nautahakk.          Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

M.kjúkling og 
grænmeti. 

     Kartöflur-grænm.       Spaghetti-grænm. kartöflur/grænmeti               

Sósa                  Remólaði.                

             Vikan 6.-10.maí Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur       Soðinn lax.      Gúllassúpa.    Grísasnitzel. Uppstigningadagur     Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænmeti.       Brauð.   Kartöflur-rauðkál.  Kartöflur/grænmeti 

Sósa         Smjör.            Sveppasósa.    

Vikan 13.-17.maí Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur       Soðin ýsa.        Kjúklingasúpa.          Steik.   Hakkbollur.           Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænmeti.          Brauð.    Kartöflur-grænm. Kartöflur-rauðkál- 
baunir. 

Kartöflur/grænmeti 

Sósa       Smjör.      Bernaisessósa.     Lauksósa.  

           Vikan 20.-24.maí Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

                     Aðalréttur     Annar í hvítasunnu.      K F C fiskur.      Hamborgari.        Kjúklingagúllas.            Fiskur. 

   Kartöflur-pasta-
hrísgrjón Brauð. 

 Kartöflur-grænmeti. Kartöflur-grænm. Grjón-grænmeti.    Kartöflur-grænm. 

                 Sósa.               Sinnepssósa.     Hamborgarasósa.      Súrsætsósa.   

             Vikan 27.-31.maí Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur      Fiskibollur.       Grjónagrautur.      Pylsur.   Kjúklingur             Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm.         Kalt slátur. Kartöflur-maís. Brauð og sósur. Kartöflur-grænm. 
Skólaslit. 

Sósa      Lauksósa.   Koktailsósu  

 


