
       Vikan 31.ágúst-4.sept. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Gufusoðin lax. Skyr. Kjúklingur.          Hakkað buff. Menntadagur 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm. Brauð með skinku 
og osti. 

Kartöflur-maís. Kartöflur-rauðkál. Rangárþings. 

Sósa         Smjör.  Kokteilsósa.         Lauksósa.  

Vika 7.-11.sept. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur K F C Fiskur.      Kjötsúpa.    Grísasnitzel.     Pastaréttur. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur/grænmeti.  Kartöflur-grænm. Með grænmeti og 
kjúkling. 

Kartöflur/grænmeti 

Sósa Mangó-karrýsósa.  Sveppasósa.     Ostasósu.  

Vika 14.-18.sept. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur    Kornfleksfiskur. Mexicósúpa.       Gúllas. Sænskar kjötbollur. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænmeti. Brauð. Kartöflur-grænm. Grjón-grænm. Kartöflur-grænmeti 

Sósa Remólaði.       Súrsætsósa.  

          Vika 21.-25.sept. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

Aðalréttur Soðin ýsa.       Gúllassúpa.           Steik. Píta m-hakki. Fiskur. 

Kartöflur/pasta/hrísgrjón
/brauð 

Kartöflur-grænm-
rúgbrauð. 

         Brauð. Kartöflur-grænmeti. Grænmeti. Kartöflur-grænmeti. 

Sósa Smjör.            Sósa. Pítusósu.  
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