Handbdk fyrir nemendur og foreldra

Hvers vegna iprottakennsla?

Hreyfingarleysi er eitt helsta heilsufarsvandamal natimans. Hreyfing eykur uthald, orku og
almenna vellidan. Jakvaed upplifun barna og unglinga af hreyfingu eykur likur & pvi ad pau
haldi 4fram ad hreyfa sig a fullordinsarum.

i skélanum f4 allir nemendur eina klukkustund i ipréttum og eina klukkustund i sundi & viku.
Par ad auki geta nemendur i 8.—10. b valid skdlahreysti, vidavangshlaup og géonguhdp sem
aukagrein. Skélahreysti er einnig i bodi fyrir nemendur i 5.-7. bekk. Adaldherslan er ad boérnin
séu med, geri sitt besta og taki patt med jakveedu hugafari.

Reglur i iprétta- og sundtimum

Allir nemendur eiga ad maeta i iprottir og sund med iprétta/sundfatnad og handklaedi.
Mzelt er med sundgleraugum i sundi.

beir sem eru veikir, gleyma fotum eda forfallast af 6rum astaedum taka ekki patt i
ipréttatima (sja samskiptareglur fyrir nedan).

Ef sundfot gleymast er i bodi ad falanud sundfot og pvi ekki i bodi ad horfa d
(mikilvaegt ad skoda samskiptareglur hér fyrir nedan).

Einungis er i bodi ad horfa a ef forradamadur tilkynnir forfoll a skrifstofu skélans
Foreldri/forra@amadur skal tilkynna forfoll nemenda a skrifstofu skdlans.

Ef nemandi getur ekki stundad ipréttir og/eda sund af laeknisradi parf ad skila inn
vottordi a skrifstofu skélans. Naudsynlegt er ad endurnyja vottord arlega.

Tyggjo o.pb.h. hlutir eru ekki leyfdir i ipréttahusi og sundlaug.

Einungis ma vera i innanhus iprottaskdm i ipréttum. bpad er ekki i bodi ad vera i
ipréttaskdm sem bornin eru i utandyra i iprottasal.



Samskiptareglur vid foreldra — iproéttir/sund

bad getur ad sjalfségdu komid fyrir ad nemendur gleymi ipréttafétum, haegt er ad fylgjast
med skrdningum inn d mentor.

Hér ad nedan ma sja verkferlid hvad petta vardar:

e 1.-4. bekkur: Ef nemendur gleyma ipréttafétum eru nemendur alltaf med i timanum
en vid sendum pdést heim eftir pridja skiptid sem ipréttafét gleymast til ad minna a
bau. Ef vandinn er vidvarandi verdur bodad til fundar.

e 5. -10. bekkur: Ef nemendur gleyma ipréttafotum horfa pau a i timanum. Eftir ad
nemandi gleymir i pridja skiptid er sendur pdstur heim. Ef vandinn er vidvarandi verdur
bodad til fundar.

e Ef nemendur gleyma sundfétum fa pau lanud sundfot. Eftir ad nemandi gleymir i pridja
skiptid er sendur pdstur heim. Ef vandinn er vidvarandi verdur bodad til fundar.

e Ef nemendur eiga af einhverjum astaedum ekki ad taka patt i ipréottum eda sundi skulu
forradamenn tilkynna pad a skrifstofu skélans. Ef tilkynning berst ekki faer nemandi
skrada fjarvist p6é hann sé & stadnum.



